
SPIRITS-J 
 Sitagliptin Registration Type2 Diabetes - Juntendo Collaborating Project  

2型糖尿病患者に対するシタグリプチン投与による血糖コントロールへの影響に関する調査 
 

SPIRITS-J NEWS LETTER 特別号 
 

【日本糖尿病学会で中間発表が行われました】 
 

2011 年 5 月 19 日～21 日、第 54 回日本糖尿病学会年次学術集会が札幌市で

開催されました。小雨の降る肌寒さを感じる気候ではありましたが、例年どおり

多数の参加者により学会は連日大盛況でありました。昨年に引き続き今年もイン

クレチン関連の演題が非常に多く発表されておりました。中でも、メンバーを代

表して、医療法人社団船山会船山内科 船山 秀昭先生に中間発表をして頂いた

SPIRITS-J は症例数 1718 と演題中最大規模を誇り、大きな注目を受けました。

船山先生から SPIRITS-J の理念、目的、独創性、中間結果そして今後の展望に関

して力強くかつ明快にご発表を頂きました。満席の会場から、順天堂大学附属 6

病院と順天堂 OB の先生方を核とした合計 154 施設の医療ネットワーク、臨床研

究センターの支援などを基盤とした研究体制に賞賛の声が上がっておりました。

また、今後は３０００例を目指した長期試験に移行することが公表され、シタグ

リプチンの有効性や安全性に対する評価や心血管イベントの追跡観察研究に大き

な期待が寄せられました。私も会場で拝聴させて頂き、SPIRITS-J の研究内容や

方向性が間違いないものであることを改めて確信いたしました。今後も先生方の

ご指導やご協力をよろしくお願い申し上げます。    

 

 糖尿病内分泌内科 三田智也 

 

                

【第４回糖尿病循環器研究会開催のお知らせ】 
第４回糖尿病循環器研究会を下記の要領で開催いたします。平日でございますが、

宜しくご出席をお願いします。詳細は、改めて NEWS LETTER でお知らせいた

します。同封のファックスでお申し込みください。 

 

日 時：平成２３年７月２５日（月）１９：３０～２１：３０ 

場 所：順天堂大学１０号館１階１０５カンファレンスルーム 

演 題（予定）：SPIRITS-J 症例登録時ﾃﾞｰﾀ中間報告 船山内科院長 船山秀昭 

 

平成２３年５月吉日 

順天堂大学循環器内科 代田浩之 大村寛敏 

  糖尿病内分泌内科 綿田裕孝 三田智也 
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